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Schweiz

Kalt duschen, Lichter loschen?
Wie Energiesparen wirklich geht

Stromfresser Kommt es in der Schweiz tatsachlich zu einer Mangellage, konnte der Bund den Haushalten
Sparmassnahmen auferlegen. Mit einfachen Tricks lasst sich aber schon jetzt viel bewirken.

Yannick Wiget, Mathias Lutz
und Edgar Schuler

Der Schweiz droht spitestens
im Winter ein Energie-Engpass.
Deswegen will der Bundesrat den
Haushalten Sparmassnahmen
verordnen: Was das genau be-
deutet, sagt er nicht. Sicher ist
aber, dass jede und jeder einen
Beitrag zum Stromsparen leisten
kann. Eine Ubersicht:

Ich mag nicht kalt duschen.

Wie kann ich hier trotzdem
Energie sparen?

Hauptsache, kein Vollbad! Das ist
mit Abstand die energieinten-
sivste Methode, sich zu waschen.
Aber kalt duschen muss auch
nicht sein: Sparpotenzial liegt
namlich auch in der Duschbrau-
se. Mit einem effizienten Modell
lassen sich bis zu 50 Prozent Was-
ser sparen, das dann auch nicht
aufgeheizt werden muss. Und
halten Sie es wie der deutsche
Energieminister Robert Habeck:
Nur so kurz duschen wie notig.

Spielt es eine Rolle, ob ich den
Computer im Stand-by-Modus
lasse oder ganz ausschalte?

Ja, grundsatzlich sollten Sie Ge-
rite wenn immer moglich ganz
ausschalten. Denn alles im Stand-
by-Betrieb braucht Strom, der
WLAN-Router, der Radiowecker
oder eben auch der Computer. Al-
lerdings sind es bei einem Laptop
gerade einmal 0,012 KWh in zwolf
Stunden, also praktisch nichts.
Fir kurze Zeit lohnt sich das
Ausschalten kaum. Wer den Lap-
top aber linger nicht benotigt,
fahrt ihn besser ganz herunter.

Ist ein Desktop-PC sparsamer
als ein Laptop?

Nein, im Gegenteil. Ein durch-
schnittlicher Laptop, der weder
besonders sparsam noch beson-
ders leistungsfahig ist, benotigt
deutlich weniger Energie als ein
PC - aber auch deutlich mehr als
ein Tablet. Generell gilt: Je gros-
ser der Bildschirm und je héher
die Auflésung, desto mehr Strom
wird verbraucht. Sparen kénnen
Sie, indem Sie die Bildschirmhel-
ligkeit reduzieren oder auf zusatz-
liche Gerite verzichten, wie eine
externe Tastatur oder eine Maus.

Wie hilt der Akku meines
Smartphones moglichst lange?
Laden Sie Ihr Handy auch einmal
oder mehrmals pro Tag auf?
Zwar braucht ein einzelner La-
devorgang nur wenig Strom, aber
das Ganze summiert sich, wenn
es alle tun - und zwar immer
haufiger, weil die Bildschirmzeit
tendenziell zunimmt. Natiirlich
bestimmt in erster Linie die Nut-
zungshaufigkeit, wie schnell der
AKKu leer ist. Aber Sie konnen die
Laufzeit auch mit bestimmten
Einstellungen verlangern: Schal-
ten Sie die GPS-Ortungsdienste
aus, das sind die grossten Strom-
fresser. Auch WLAN und Blue-
tooth brauchen unnotig Energie,
wenn sie nicht gerade in Verwen-
dung sind. Und im Energiespar-
modus geht das Gerit schneller
in den Stand-by-Modus iiber.

Soll ich das Geschirr besser
schnell oder langsam spiilen?
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Im Geschirrspiiler benétigt das
Aufheizen des Wassers am meis-
ten Energie — und fiir ein Kurz-
programm muss es heiss sein.
Darum sparen Sie Strom, wenn
sie zwar lang, dafiir aber weniger
warm waschen lassen. Im Spar-
programm erreicht die Wasser-
temperatur in der Regel hochs-
tens 50 Grad. Damit sich der
Schmutz trotzdem gut 16st, muss
die Maschine langer laufen.

Ist das Eco- oder das Kurz-
Programm der Waschmaschine
sparsamer?

In der Waschkiiche gilt dasselbe
wie beim Geschirrspiiler: Kurz
und heiss benétigt mehr Kilo-
wattstunden als lang und ledig-
lich warm. Darum sollten Sie auch
hier - bei moglichst gefiillter
Trommel - das Sparprogramm
wahlen. Das dauert zwar langer,
spart aber Strom und Wasser.
Zudem schont es die Kleider.

Wie koche ich Eier am
effizientesten?
«Fillen Sie die Pfanne nur fin-
gerhoch mit Wasser, legen Sie ei-
nen Deckel darauf, schalten Sie
beim Siedepunkt den Herd aus
und nutzen die Restwiarme.» So
hat 1988 der damalige Energie-
minister Adolf Ogi am Fernsehen
demonstriert, wie man effizient
kocht. Die «Ogi-Methode» bleibt
bis heute ungeschlagen — ausser
Sie verwenden einen Eierkocher.
Falls Sie einen Induktions-
kochherd besitzen, miissen Sie
die Methode leicht anpassen: Da
der Induktionsherd nach dem

Abschalten iiber keine Restwar-
me verfiigt, miissen die Eier nach
dem Siedepunkt auf der tiefsten
Leistungsstufe fertig gekocht
werden. Sparsamer als die an-
deren Kochfelder ist Induktion
bei der «Ogi-Methode» allemal.

Weitere Tipps zum effizienten
Kochen: Immer den Deckel auf
die Pfanne. Nur so viel Wasser
wie notig. Die Herdplatte nicht
grosser wahlen als die Pfanne.
Und bei konventionellen Herden
wenn moglich mit Restwiarme
fertig kochen.

Ein Wasserkocher ist schnell.
Aber braucht er nicht

mehr Strom als eine Pfanne

auf dem Herd?

Nein, Wasser fiir einen Tee, eine
Suppe oder um Pasta zu kochen,
wird am schnellsten und effizi-
entesten mit dem Wasserkocher
erhitzt, der durchschnittlich
nur etwa dreieinhalb Minuten
braucht. In einer zugedeckten
Qualitatspfanne auf einer kleinen
Herdplatte dauert es doppelt so
lange. Der Vorgang bendétigt zu-
dem 50 Prozent mehr Strom.
Noch groésser sind die Zeit- und
Energieverluste, wenn man Was-
ser in einer billigen oder alten
Pfanne ohne Deckel auf einer
zu grossen Herdplatte kocht. Das
Sieden benotigt so 15 Minuten,
und man braucht mindestens
viermal so viel Strom wie im
Wasserkocher.

Soll ich das Licht immer
wieder ein- und ausschalten
oder besser brennen lassen?

Die Brause machts aus: Mit effizienten Modellen Iasst sich bis zu 50 Prozent warmes Wasser sparen. Foto: Getty Images

Grundsidtzlich gilt: Beleuchten
Sie keine Rdume, in denen sich
niemand aufhdlt. Bewegungs-
melder, Zeitsteuerungen und
Priasenzsensoren helfen, beim
Licht Strom zu sparen. Beim Ein-
schalten bendtigen die meisten
Lampen zwar fiir den Bruchteil
einer Sekunde ein Mehrfaches
an Strom im Vergleich zum Ver-
brauch im Betrieb. Dies ist aber
vernachldssigbar. Wer konse-
quent iberall das Licht 10scht,

wo es in den nichsten Minuten
oder gar Stunden nicht benétigt
wird, spart auf jeden Fall Strom.

Welche Lampen sind

die sparsamsten?

Sparlampen? Glithbirnen? Halo-
genlampen? Alle ersetzen! An
LED-Leuchtmitteln fiihrt heute
kein Weg mehr vorbei, denn
sie sind energieeffizienter, lang-
lebiger und qualitativ deutlich
liberlegen.

Biiro- und Heimelektronik verbrauchen viel Strom

Typische Aufteilung des Stromverbrauchs im Haushalt (ohne Heizung
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Potenzial von
Windenergie hoher
als angenommen

Stromproduktion In der Schweiz
konnten pro Jahr 29,5 Tera-
wattstunden (TWh) Strom aus
Windenergie produziert werden,
19 TWh davon allein im Win-
terhalbjahr. Bei der letzten Be-
rechnung im Jahr 2012 ging man
noch von einem Potenzial von
nur 3,7 TWh pro Jahr aus.

Wie das Bundesamt fiir Ener-
gie (BFE) gestern mitteilte, liegt
der Grossteil des Potenzials laut
einer neuen Studie im Mittelland
(17,5 TWh). Im Jurabogen und in
den grossen Alpentilern konnten
insgesamt {iber 7,8 TWh pro Jahr
produziert werden, im Alpenraum
derweil iber 4,2 TWh.

Schon ein Teilausbau von
30 Prozent des gesamten Poten-
zials — das entspricht rund 1000
Anlagen - konnte gemass BFE
wesentlich zu einer sichereren
Stromversorgung und einer Ver-
ringerung der Auslandabhingig-
keit beitragen. Dieser Teilausbau
wiirde eine Windstromproduk-
tion von 8,9 TWh jahrlich ermog-
lichen, davon 5,7 TWh im Winter.
Zum Vergleich: Das Atomkraft-
werk Gosgen hat eine Jahres-
produktion von rund 8 TWh.

Die Steigerung gegeniiber
2012 ist fiir das BFE einerseits im
enormen technischen Fortschritt
begriindet. Andererseits werde
mit der Zuerkennung des natio-
nalen Interesses fiir Windparks
mit einer Produktion von mehr
als 20 Gigawattstunden auch
das Potenzial im Wald und in
den Gebieten des Bundesinven-
tars der Landschaften und Denk-
madler nutzbar. (sda)

Acht Millionen
fur Pakistan

Finanzhilfen Nach den verhee-
renden Uberschwemmungen in
Pakistan hat die Schweiz finan-
zielle Hilfe in der Hohe von acht
Millionen Franken gesprochen.
Ausserdem reisen vier Expertin-
nen und Experten des Schwei-
zerischen Korps fiir humanitare
Hilfe nach Pakistan.

«Meine Gedanken sind bei den
Millionen von Menschen, die von
denverheerenden Uberschwem-
mungen in Pakistan betroffen
sind», schrieb Bundesprasident
Ignazio Cassis gestern auf Twit-
ter. Die Schweiz schicke ein Team,
um in Zusammenarbeit mit der
Schweizer Botschaft vor Ort die
humanitidre Hilfe zu unterstiit-
zen. Gemass Mitteilung des Eid-
genossischen Departements fiir
auswartige Angelegenheiten ist
die Bediirfnislage dringend.

Die finanzielle Hilfe richtet die
Schweiz an den UNO-Nothilfe-
fonds (fiinf Millionen Franken)
und den Fonds der Internatio-
nalen Foderation der Rotkreuz-
und Rothalbmondgesellschaften
(drei Millionen). Die Organisa-
tionen haben Soforthilfsmass-
nahmen von 3 respektive 0,5 Mil-
lionen US-Dollar beschlossen.

Bei den Uberflutungen sind in
den vergangenen zwei Wochen
gemadss der Katastrophenschutz-
behorde tiber 1100 Menschen ums
Leben gekommen, darunter fast
400 Kinder. Mehr als eine Million
Hauser und nahezu 3500 Kilome-
ter Strassen seien zerstort wor-
den. Nach Schatzungen des Pla-
nungsministeriums belduft sich
der Schaden fiir die pakistanische
Wirtschaft auf rund zehn Milliar-
den Dollar. Insgesamt sind nach
Schitzungen mehr als 33 Mil-
lionen Menschen von den Uber-
schwemmungen betroffen. (sda)



